
 

PROJET ASSOCIATIF 

 

IDENTITE DE L’ASSOCIATION 

Association Multisports Barisienne  

Qui sommes-nous ? Une association  de loisirs affiliée à une fédération affinitaire : l’UFOLEP 

Date de création : NOVEMBRE 2004 

Objet figurant dans les statuts : la pratique des sports de loisir. 

ETAT ACTUEL DE L’ASSOCIATION 

O LES VALEURS : 

- Sport pour tous. Tous les sports autrement, sans esprit de compétition. Pour rappel, la cotisation s’élève 

à 10 € 

- Convivialité 

- Souci d’essayer de fédérer les adhérents 

- Souci de motiver les gens à pratiquer plusieurs activités 

O LES MEMBRES : 

De 2012 à 2013, nous sommes passés de 80 à 120 membres. 

Répartition par activité :  - roller : 43 

    - marche nordique : 51 

    - badminton : 32 

    Course à pied : 10 

Age moyen : 47 ans 

Nombre de jeunes de moins de 18 ans : 5 

Répartition hommes/femmes : 45/55 % 

 

 



O L’ORGANISATION : 

Comité directeur avec 12 élus dont 2 femmes représentant l’ensemble des activités. Un  responsable par 

section est nommé pour organiser la vie de son activité et faire remonter les besoins ou propositions des 

adhérents. 

O LES GRANDS DOMAINES D’ACTIVITES : 

- Les sections, Chacune d’elles propose-t-elle des balades, des compétitions ? 

- Les créneaux horaires,  

- L’encadrement 

 

O LES PRINCIPAUX PUBLICS : 

- Public essentiellement adulte. Historiquement, les jeunes ont été envoyés vers le centre social en ce qui 

concerne l’activité roller qui est la plus attractive également. Pour les autres activités, les clubs 

délégataires assurent la formation des jeunes. 

O LES PARTENAIRES HISTORIQUES : 

- UFOLEP,  

- OMS,  

- Mairie (prêt de salles, de gymnases et d’un véhicule, financement) 

LES POINTS FORTS : 

- Ouvert à tout le monde 

- Activités peu onéreuses 

- Offre large et variée  

- Une seule cotisation permet de participer à TOUTES les activités 

- Adhérents soudés et parité hommes/femmes 

- Equipe du comité directeur motivée 

- Création récente d’un  forum réservé aux membres du club. La page d’accueil est accessible à tout le 

monde. 

 

 



 

LES POINTS A AMELIORER : 

- La formation 

- La communication 

- La capacité d’encadrement 

LES ORIENTATIONS CHOISIES SUR UNE PERIODE DONNEE : 

O Orientation 1 - Développement des sports de nature (marche nordique, roller, course à pied, trail, 

création d’une section VTT) 

O Orientation 2 - Santé 

O Orientation 3 - Permettre à tout le monde de pratiquer et proposition d’actions conviviales (marche des 

rois, sortie raquettes…) 

LES ACTIONS A METTRE EN ŒUVRE POUR CHAQUE ORIENTATION :  

- Pour l’orientation 1  

O Action 1 : 

- Journée initiation marche nordique 

- Achat de matériel pour permettre l’initiation à la marche nordique. 

O Action 2 : 

- 2 randonnées roller sur Bar-le-Duc 

O Action 3 : 

- Organisation d’un trail sur Bar le Duc 

- Pour l’orientation 2 

O Action 1 : 

- Actions de prévention santé sur les manifestations : prise de tension, bienfaits de l’activité physique, 

addictologie… 

O Action 2 : 

- Formation de 2 animateurs marche nordique bénévoles sur le thème marche et santé 

 



 

- Pour l’orientation 3 

O Action 1 : 

- Maintien de tarifs attractifs aussi longtemps que notre trésorerie nous le permettra. 

- Manifestations permettant la cohésion de l’association et rassemblant l’ensemble des adhérents sur des 

activités communes :  - marche des rois 

   - journée multisports au Der  

 

 

 


